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Przemoc najczesciej kojarzy sie z biciem, popychaniem, kopaniem, zmuszaniem do
upokarzajacych czynnoéci, gwattem lub stosowaniem broni. Trzeba tez pamietac, ze przemoca
jest réwniez ponizanie cztowieka, oczernianie go przed innymi, wyzywanie, rzucanie obelg,
ranienie jego uczuc, niszczenie jego poczucia wiasnej wartosci, niszczenie przedmiotow, do
ktorych jest przywigzany, znecanie sie nad zwierzetami, ktére kocha, gtodzenie, ograniczenie
swobody, izolowanie od otoczenia...

(zrodto: http://www.stopprzemocy.info/ ).

Kontynuujemy poruszony w poprzednim numerze poruszajgcy temat przemocy domowej,
prezentujgc Panstwu sylwetke i prace Pani Grazyny Starzynskiej, osoby catym sercem
zaangazowanej w pomoc doswiadczajgcym przemocy.




