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MAJ - zazwyczaj do potowy miesigca konczy pylenie brzoza, ktérej pytek zaliczany jest do
grupy o bardzo duzym zagrozeniu klinicznym. Nalezy pamietac, ze brzoza pyli w godzinach
potudniowych.

W powietrzu pojawi sie pytek babki, zaliczany do grupy o duzym zagrozeniu klinicznym,
jednak w maju, w Rabce i okolicy pytek tej rosliny nie przekracza warto$ci niskich. Najwieksze
znaczenie w alergologii maja gatunki: babka lancetowata, babka zwyczajna i babka Srednia.
Lubi wilgotna, gliniastg i bogatg w azot glebe. Mozna jg znalez¢ na pastwiskach, boiskach,
takach. Babka pyli wczesnym rankiem, zarowno w dni pochmurne jak i stoneczne. W Rabce
zwarty okres pylenia rozpoczyna sie okoto 20 maja i trwa przez okoto 110 dni do drugiego
tygodnia wrzesnia.

Ciepte dni i przelotne opady sprzyjac¢ bedg rozwojowi traw, ktérych pytek moze pojawi¢ w
drugiej potowie miesigca. Pod pojeciem traw kryje sie okoto 150 gatunkdw roslin. Zaliczamy do
nich takze zboza, w tym stwarzajgce bardzo duze zagrozenie kliniczne zyto. Rosng wszedzie i
sg przyczyng 75% objawéw alergicznych. Gtownym czynnikiem wptywajacym na stezenie pytku
traw w okresie pylenia ma nastonecznienie. Zaréwno noc jak i dni pochmurne zdecydowanie
obnizajg stezenie ziaren.

Zyto (jedyne zboze obcopylne) nalezy do jednych z najbardziej pylacych roslin - jeden osobnik
wytwarza 21 min. ziaren pytku, a 50cm nad tanem kwitngcego zyta stezenie wynosi 16min. jed.
( 1 ar zyta produkuje do 100 kg pytku).

W Rabce pylenie traw rozpoczyna sie po 20 maja i trwa przez okoto 97 dni do konca sierpnia.
Nalezy pamietaé, ze trawy pylg pomiedzy godz. 5 a 8 oraz po potudniu miedzy 17 a 19.

W tym miesigcu nalezy spodziewac sie zwiekszenia aktywnosci penicilium i cladosporium -
stezenie zarodnikéw tych pleéni moze przekroczyé wartosci wysokie.

Do rozwoju ple$nie wymagajg duzej wilgotnosci oraz temp. powyzej 100C, jednak nawet w
niesprzyjajacych warunkach moga wytwarzaé olbrzymig ilos¢ zarodnikéw, ktére w srodowisku
zewnetrznym moga by¢ przenoszone na odlegtos¢ wielu kilometrow. Poniewaz rozwdj plesni
zalezny jest gtéwnie od wilgoci, dlatego ich rozwéj wewnatrz budynkoéw zwigzany jest z
wadliwym zaprojektowaniem izolacji lub jej ztym wykonaniem. Takze systemy klimatyzacyjne,
posiadajace nawilzacze moga by¢ przyczyng rozprzestrzeniania sie plesni w domach. Inne
miejsca w ktorych najczesciej rozwija sie plesn to tapety na zimnych Scianach, wilgotne piwnice,
domki letniskowe zamkniete przez wiekszg czes¢ roku, ramy okienne, tazienki bez dostateczne;j
wentylaciji.

Dominujgcym objawem alergii na zarodniki pleéni jest astma.




