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- Sukces Karoliny Gacek na Mistrzostwach Swiata Dzieci w Karate

W Brnie odbyty sie Mistrzostwa Swiata Dzieci w karate. W zawodach wzigto udziat ponad
1200 zawodnikdw z blisko 30 panstw, m.in. ze Standw Zjednoczonych, Rosiji, Izraela, Niemiec,
Ukrainy, Czech, Motdawii, Litwy i oczy-wiscie Polski. W grupie reprezentantéw Polski znalazto
sie az 8 zawodnikéw z Zakopianskiego Klubu Karate Tradycyjnego. Najwiekszym sukcesem
byto zdobycie wicemistrzostwa $wiata przez Karoling Gacek z Rabki- Zdroju w konkurenciji
kumite.

- Szkota Bramkarzy ?Miedzy Stupkami? w Rabce - Zdroju!

Szkota Bramkarzy "Miedzy stupkami? przy wspotpracy z klubem Wierchy Rabka, otwierajg
projekt dla wszystkich poczatkujgcych oraz zaawansowanych bramkarzy majgcych cheé
uczenia sie i podnoszenia swoich sportowych umiejetnosci. Jej zatozycielem jest Mateusz
Woijcik, trener wspétpracujacy obecnie z bramkarzami pierwszej druzyny Wierchy Rabka, ...

Kontakt: Trener Mateusz Wéjcik: mateusz_1wojcik@wp.pl tel.: 781-286-727

- Rabczanka rajdowym mistrzem Polski

Agnieszka Pyra, z domu Jaworska, rodowita mieszkanka Rabki-Zdroju, a obecnie
pracownik Akademii Marynarki Wojennej wraz z mezem Tomaszem Pyra zdobyta tytut
Rajdowego Mistrza Polski w klasie Open 2WD w 2019 roku.

Relacja z rajdéw zatogi Pyra/Pyra:

https://www.youtube.com/watch?v=xzjOEJkgq00 oraz:

https://www.youtube.com/watch?v=Tiufg9lj8rg&t=110s

- 1V liga matopolska (wschodnia) Sezon 20192010

16 kolejka 3 listopada

Wierchy 1:0 Glinik Gorlice

17 kolejka 9 listopada

Bochenski KS 0:0 Wierchy

Po 17. kolejkach Wierchy zajmujg 9 miejsce, z dorobkiem 24 pkt. i tracac do prowadzacej
Unii Tarnow 12 punktow.

Dotychczas druzyna z Rabki wygrata 7 meczy, zremisowata 3 i przegrata 6. Stosunek
bramek - 23-20.

Sukces Karoliny Gacek na Mistrzostwach Swiata Dzieci w Karate W Brnie odbyly sie
Mistrzostwa Swiata Dzieci w karate. W za-wodach wzieto udziat ponad 1200 zawodnikéw z
blisko 30 panstw, m.in. ze Standéw Zjednoczonych, Rosji, Izraela, Niemiec, Ukrainy, Czech,
Motdawii, Litwy i oczy-wiscie Polski. W grupie repre-zentantéw Polski znalazto sie az 8
zawodnikdéw z Zakopianskiego Klubu Karate Tradycyjnego. Najwiekszym sukcesem byto
zdobycie wicemistrzostwa Swiata przez Karoling Gacek z Rabki- Zdroju w konkurencji kumite.
Karolina ulegta tylko jednej zawodniczce w walce finatowej o ztoty medal. Drugim ogromnym
sukcesem byto wywalczenie brgzowego medalu przez Antonine Chrustek réwniez w
konkurencji kumite w starszej grupie wie-kowej. Bardzo blisko medalu byt Krzysztof
Bolechowski z Rabki - Zdroju, ktéry przegrat ostatnig walke o wejscie do finatowej czworki,
zajmujac tym samym 6 lokate. Rowniez jego brat bliski byt awansu przegrywajac czwarty
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pojedynek o wejscie do éwierc-finatu. Wszyscy zawodnicy nie tylko walczyli dzielnie z
prze-ciwnikami, ale réwniez z ogrom-nym zmeczeniem, bowiem zawody rozgrywane byty przez
16 godzin. Trenerami naszych zawodnikéw sg Dominika Bolechowska i J6zefa Raczki.

Szkota Bramkarzy ?Miedzy Stupkami? w Rabce - Zdroju!

Szkota Bramkarzy "Miedzy stupkami? przy wspétpracy z klubem Wierchy Rabka, otwie-rajg
projekt dla wszystkich poczatkujacych oraz zaawan-sowanych bramkarzy majgacych cheé
uczenia sie i podnoszenia swoich sportowych umiejetnosci. Jej zatozycielem jest Mateusz
Wojcik, trener wspétpracujacy obecnie z bramkarzami pierwszej druzyny Wierchy Rabka, oraz
NKP Podhale Nowy Targ, a wczesniej w ekstraklasowym Piascie Gliwice, gdzie z
powo-dzeniem wprowadzat mtodych wychowankow do kadry pierwsze-go zespotu, a takze na
konsultacje mtodziezowych Reprezentacji Polski. Trener posiada upraw-nienia UEFA
Goalkeeper oraz UEFA A.

Dotaczenie do Szkoty Bramkarzy "Migdzy stupkami”, to:

- Treningi pod okiem pro-fesjonalnej kadry trenerskiej;

- Trening oparty na autorskim programie szkolenia oraz rozwoj umiejetnosci bramkarskich od
roku zycia;

- Praca w matych grupach, maksymalnie 6- osobowych;

- Podziat na grupy ze wzgledu na indywidualne umiejetnoéci kazdego z zawodnikéw;

- Mozliwos¢ treningdéw indywidualnych i grupowych, analiz meczow i wyktadow teoretycznych
- Zajecia w dogodnych terminach

- Wyjazdy na obozy bramkarskie;

Program szkolenia obejmuje m.in.:

- Treningi og6lnorozwojowe

- Treningi koordynaciji ruchowej

- Umiejetnos¢ gry nogami

- Elementy techniki bramkarskiej

- Elementy taktyki bramkarskiej - obrona i atak
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- Trening decyzji bramkarza

- Trening percepcji wzrokowej
Kontaki:

Trener Mateusz Wojcik:
mateusz_1wojcik@wp.pl

781-286-727

Rabczanka
rajdowym mistrzem Polski

Agnieszka Pyra z domu Jaworska, rodowita mieszkanka Rabki-Zdroju, a obecnie pracownik
Akademii Marynarki Wojennej wraz z mezem Tomaszem Pyra zdobyta tytut Rajdowego Mistrza
Polski w klasie Open 2WD w 2019 roku. W Dusznikach-Zdréj ? Zieleniec i okolicach, odbyt sie
53 Rajd Dolno$lgski, zaliczany do Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski, w ktérym
wzieta udziat zatoga Tomasz Pyra/ Agnieszka Pyra. Trzydniowy rajd na terenie wojewodztwa
dolno-$lgskiego okazat sie najciezszg i najdtuzszg rundg w cyklu RSMP 2019. Rekordowa trasa
sktadata sie z 19 odcinkéw specjalnych, w tym 6 odcinkdédw nocnych, o tacznej dtugosci 216,25
km, a w catosci liczaca sobie 803,72 km.

W pierwszym dniu na Duszniki-Arenie, odcinku nocnym, zatoga Hondy Civic Type-R, pokonata
hope spektakularnym skokiem, ktory niestety spowodowat powazne uszkodzenia tylnego
zawieszenia. Jednak dzieki inten-sywnej pracy catego serwisu, zatoga powrdcita w dniu
nastep-nym na odcinki. Pomimo niesprzy-jajacej aurze ? ulewne deszcze i mgta- zatoga
uplasowata sie na czwartym miejscu w klasie Open 2WD.

Sezon 2019 RSMP okazat sie wyjatkowy dla zatogi Pyra/Pyra, ktéra zdobyta tytut Rajdowego
Mistrza Polski w klasie Open 2WD. Sukces gdynskiej zatogi reprezentujgcej Automobilklub
Orski byt wynikiem dwéch zwy-ciestw w 28. Rajdzie Rzeszowskim i Rajdzie Slaska, jednym
drugim miejscem w Rajdzie Nadwi-$lanskim, czwartym w Rajdzie Dolno$laskim i pigtym w 47.
Rajdzie Swidnickim-Krause.

Zatoga, ktorej cztonkiem jest pracownik Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni, odbierze
pamigtkowe puchary Rajdowych Mistrzéw Polski w klasie Open 2WD podczas Gali Sportu
Samochodowego PZM, ktéra odbedzie sie w Warszawie.

Relacja z rajdéw zatogi Pyra/Pyra:

https://www.youtube.com/watch?v=xzjOEJkgq00 oraz:
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https://www.youtube.com/watch?v=Tiufg9lj8rg&t=110s

IV liga matopolska (wschodnia)

Sezon 20192010

16 kolejka 3 listopada

Wierchy 1:0 Glinik Gorlice

17 kolejka 9 listopada

Bochenski KS 0:0 Wierchy

Po 17. kolejkach Wierchy zajmujg 9 miejsce, z dorobkiem 24 pkt. i tracgc do prowadzacej Unii

Tarnéw 12 punktow. Dotychczas druzyna z Rabki wygrata 7 meczy, zremisowata 3 i przegrata
6. Stosunek bramek - 23-20.
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